
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
COL AXUDA DA CONSEYE IRÍA  DE CULTURA Y TURISMO DEL PR INCIPAO D’ASTURIAS 

 

 

GRUPO DE MONTAÑA DEL 
CLUB DEPORTIVO 

“MARQUÉS DE CASARIEGO” 

TAPIA 

SENDA COSTEIRA: ARNAO - EL SABLÓN DE 
BAYAS - LOS QUEBRANTOS - L’ARENA. 
(CASTRILLÓN / SOTU’L BARCU) 

 
INFORMES Y INSCRIPCIÓIS 
HASTA EL XOVES 7 DE 

XENEIRO DE 2010 
NOS TELÉFONOS: 

689 175 515 (José Luis) 

659 000 707 (Rafa) 

608 540 828 (Eva) 

 

DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO 10 DE XENEIRO DE 201010 DE XENEIRO DE 201010 DE XENEIRO DE 201010 DE XENEIRO DE 2010    
SALIDA: 

De TAPIA ÁS De TAPIA ÁS De TAPIA ÁS De TAPIA ÁS 8:308:308:308:30    da mda mda mda mañáañáañáañá    

INFORMACIÓN DA RUTA 
 

Hemos empezar esta ruta en Arnao 
coyendo por úa senda que nos ha levar 
al mirador da Lladrona. Hemos baxar al 
Puertu y pasar pola praya de Baínas, 
subir hasta Llinares, cruzar pol 
Castañéu y achegarnos hasta a praya de 
Munielles. Despós tán Bayas y a praya 
del Regueru. Dende aquí hemos ver un 
observatorio ornitolóxico situao nas 
instalacióis veyas da Real Compañía 
Asturiana de Minas. Lougo hemos 
siguir por zona cha hasta el mirador de 
Bayas, pra lougo ir hasta a praya del 
Sablón y se a marea nun ta mui chía 
hemos poder pasar á praya dos 
Quebrantos y a L’Arena. 
 

PRECIOSPRECIOSPRECIOSPRECIOS    
SOCIOS 

COLABORADORES: 3 € 

SOCIOS:   5 € 

NON SOCIOS:  12 € 

PRAZAS LIMITADAS Y POR RIGUROSO 
ORDEN D’INSCRIPCIÓN. 


